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Trouvez - nous  

sur le web!  

 www.cpefmb.org  

«Un bon  

parent est 

un parent 

heureux! » 

N a nc y  D o yo n 

 

Nouveau num®ro de  
t®l®phone.....encore!!! 

contactez le CPEF directement  
en composant  le  

758 -3130  

 
VENEZ VOUS AMUSER AVEC NOUS  

AU  

MUSÉE DES ENFANTS  

 

LA FPCP VOUS INVITE AU  

 

18 IĉME 

GRAND RASSEMBLEMENT PRÉSCOLAIRE 2010  

 

Damien Lussier   

en spectacle  

 

LE VENDREDI 7 MAI 2010  

DE 9 H  À 13 H  

À LA FOURCHE  

AU 45, CHEMIN FORKS MARKET  

 
Coût : 5 $  par enfant de 2 ans et plus et par adulte  

 Entrée gratuite pour bébés de moins de 2 ans  

 

Pour vous procurer des billets dès le 6 avril 2010,  

contactez le 233 -ALLÔ (233 -2556) ou le 1 -800 -665 -4443  
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Activit é 
du mois 

 
Le vendredi 23 

avril  

10hñ11h 30 

Jeux libre 
au cpef 

 
Les jeudis  

matin  

9h-12h 

Foire  
de la petite 

enfance  
 

  Le mercredi 

28 avril 

14hñ18h 

Ti brin de  
dp_l~_gq! 

Les mercredis  

matin  

10hñ11h 30 

JÃfcspc 
du conte  

 
les lundis soir  

18h 30ñ19h 

Programme de danse  
HIP -HOP 

 
Quand: les mercredis soirs commençant le 5 mai 

 2010 (pour 4 semaines)  
Lieu:  le bureau de BSI à Letellier 

Coût:  Sera déterminé dépendant du nombre 

 de participants. 
Âges:  7-11, 12-15, 16 +  

Heure:  18h-19h, 19h-20h, 20h-21h  
 (les heures peuvent varier) 

* DATE LIMITE DôINSCRIPTION:  
LE LUNDI 26 AVRIL*  

Classe de TURBO KICK  
 
Quand: commençant le jeudi 8 avril à 19h 

 (pour 8 semaines) 

Lieu:  gymnase de lô£RSJB 
Coût: $60.00/personne 

Instructeur: Vanessa Dick  

Aérobics avec Joanne Trafton                                                                                           
 
Quand:  les jeudis soirs à 19h 

lieu:  gymnase de lô£RSJB 

Coût:  $5.00/session  

***Financement KID SPORT est maintenant disponible.  Les 
formulaires peuvent être ramassés au bureau du Red River 
Rec.  Date limite pour la demande est le 30 avril 2010***  

Si vous êtes intéressés à participer à ces activités et événements ou si vous avez des questions ou des suggestions  

s.v.p. communiquez avec Angela au bureau du Red River Rec au 373-2026 ou 746-5847. 

(Non-résidents d'Emerson & Montcalm, ajouter 5,00 $ aux programmes ci-dessus) 
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Le mot de lôorthophoniste 
 

Plus on parle avec un enfant, plus lôenfant parlera. Est-ce vrai? 

En grande partie, oui. Lôenfant ¨ qui on parle beaucoup a tendance ¨ parler plus t¹t, ¨ avoir un meilleur vocabulaire et ¨ 

mieux r®ussir ¨ lô®cole plus tard. 

Toutefois, il faut faire attention! On peut nuire au d®veloppement de lôenfant si on parle trop vite, en employant trop de 

nouveaux mots, et en faisant des phrases trop longues et trop complexes. Lorsquôon ajuste notre langage au langage de 

lôenfant, on facilite le d®veloppement langagier. Par exemple, si lôenfant fait des phrases de 2 ou 3 mots, on peut faire des 

phrases de 3 ou 4 mots. Si lôenfant comprend des phrases beaucoup plus longues mais il nôest pas encore capable de les 

employer, on peut parler une partie du temps au niveau des phrases quôil fait, et une partie du temps au niveau des phrases 

quôil comprend. De cette fa­on sa compr®hension continue ¨ se d®velopper mais on appuie aussi son langage expressif. 

Si vous avez des questions ¨ propos de ces suggestions ou au sujet du d®veloppement langagier de votre enfant, nôh®sitez 

pas à communiquer avec moi. 

 

Stéphanie Harvey, orthophoniste 

sharvey@atrium.ca 
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Une alimentation saine pour un sourire 
La santé buccodentaire touche aussi bien les gencives que la langue,  

   les joues et les dents. 

Il est important de maintenir une bonne santé buccodentaire 

   durant lôenfance afin de pr®venir des probl¯mes futurs. 

Une mauvaise santé buccodentaire peut entraîner des caries, la perte de dents ou 

des douleurs buccales. Lôalimentation de votre  enfant a une incidence sur sa 

santé buccodentaire 

Certains aliments peuvent augmenter les risques de carie chez votre enfant. Les 

aliments collants, moelleux ou acides peuvent causer la prolifération bactérienne 

dans la bouche. 

Les aliments qui contiennent des protéines, du calcium, de la vitamine C, de la 

riboflavine, du fluor et de la vitamine D sont importants pour votre santé buc-

codentaire. 

Points clés sur la nutrition 
A. Limitez votre consommation dôaliments acides, 
comme les boissons gazeuses 

B. Limitez votre consommation dôaliments moelleux 

ou collants, comme le beurre de noix, les caramels au 
beurre et les autres bonbons du même genre. Les ali-

ments collants adhèrent aux dents bactéries. 

C. Si vous consommez des aliments acides ou collants, 
brossez-vous les dents immédiatement après. 

D. Pr®conisez une alimentation ®quilibr®e afin dôob-

tenir  tous les éléments nutritifs essentiels à une bonne 
santé buccodentaire. 

Pourquoi dans certaines villes  
ajoute- t- �R�Q���G�X���I�O�X�R�U���j���O�·�H�D�X�" 

Lôeau fluor®e r®duit les caries chez les enfants et renforce les 

os. 

Le fluor aide à prévenir les caries 

Le fluor prot®g® les dents contre lôusure caus®e par lôacidit®. 

Seulement de très petites quantités de fluor sont requises 

En bref 
Brossez-vous les dents soigneusement au 
moins deux fois par jour et passez la soie 
dentaire chaque jour. Suivez les consignes 
de Bien manger avec le Guide alimentaire 
canadien et offrez à votre enfant les vitamins et les 
minéraux requis pour une bonne santé buccodentaire.  

�4�X�H���S�H�X�W���P�D�Q�J�H�U���Y�R�W�U�H���H�Q�I�D�Q�W���V�·�L�O���Q�·�D���S�D�V���O�H���W�H�P�S�V���G�H���V�H��
brosser les dents?  

 

Il arrive souvent que votre enfant ne puisse pas se brosser les 

dents, particuli¯rement sôil mange ¨ lô®cole. Voici quelques 

bonnes suggestions pour limiter la propagation de bactéries et 

dôacide dans la bouche : 

Rincez-vous la bouche avec de lôeau et buvez de lôeau entre 

les repas. Lôeau ne contient pas de sucre, lequel reste dans la 

bouche et attire les bactéries. 

M©chez de la gomme qui contient de lôalcool de sucre, ce qui 

aide à réduire la croissance bactérienne et les risques de car-

ies. Les ingrédients à surveiller sont le xylitol et le sorbitol. 

Mangez des noix ou du fromage après chaque repas. 

mailto:sharvey@atrium.ca

