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LE VENDREDI 7 MAI 2010
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A LA FOURCHE
AU 45, CHEMIN FORKS MARKET

Colt: 5 $ par enfant de 2 ans et plus et par adulte
Entrée gratuite pour bébés de moins de 2 ans

Pour vous procurer des billets dés le 6 avril 2010,
contactez le 233 -ALLO (233 -2556) ou le 1-800-665 -4443
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Aérobics avec Joanne Trafton L Programme de danse
HIP -HOP

Quand: les jeudis soirs a 19h

lieu: gymnase de | 8£RSJB ‘ . ; ; :
d Quand: les mercredis soirs commencant le 5 mai
Colt: $5.00/session -MEN ¢

2010 (pour 4 semaines)
le bureau de BSI a Letellier
. Sera déterminé dépendant du nombre

Classe de TURBO KICK 4o participants,
7-11,12-15, 16 +
Quand: commencant le jeudi 8 avril & 19h :18h-19h, 19h-20h, 20h-21h

(pour 8 semaines) (les heures peuvent varier)
Lieu: gymnase de | 6£RSJB DATE LI MITE D61l NSC

Codt: $60.00/personne LE LUNDI 26 AVRIL*
Instructeur:  Vanessa Dick

***Financement KID SPORT est maintenant disponible. Les
formulaires peuvent étre ramassés au bureau du Red River
Rec. Date limite pour la demande est le 30 avril 2010%**

Si vous étes intéressés a participer a ces activités et événements ou si vous avez des questions ou des suggestions
s.v.p. communiquez avec Angela au bureau du Red River Rec @0383u 746847.
(Non-résidents d'Emerson & Montcalm, ajouter 5,00 $ aux programruessis)



Le mot de | 6orthophoniste ﬂgg §
Pl us on parle avec un -eewvfa@nt, plus | édenfant parl eral. 8Est
En grande partie, oui. Léenfant © qui on parle beauc%up a
mieux r®ussir ° |1 6®cole plus tard O:’g
Toutefois, il faut faire attention! On peut nuire aoj®ve
nouveaux mots, et en faisant des phrases trop |l onguim et
| 6enfant, on facilite | e d®vel oppement | angagier PE exe
phrases de 3 ou 4 mots. Si |l 6enfant comprend des ph|& ses
empl oyer, on peut parler une partie du temps au niyv de
gubdil comprend. De cette fa-on sa compr ®hension con ue
Si vous avez des questions ° propos de ces suggesti ou
pas a communiquer avec moi.
Stéphanie Harvey, orthophoniste
sharvey@atrium.ca
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Une alimentation saine pour un sourire

La santé buccodentaire touche aussi bien les gencives que la langue,
les joues et les dents.

Il est important de maintenir une bonne santé buccodentaire

Pomts clés sur Ia nutritio

A.Li mitez votre consommg

durant | 6enfance afin de pr®venir el s compnie pshisSops@azeusesu t ur s .
. z . ~ . ’_ B I mitez votre consommg
cLiJne mau;/alse siante buccodebntalre peutlentralner dEsAcarlles_, la perte de de ; ug i comme e caramel A,
es oulb eurs uccales. oal 1 menta nbe r€ et 185 Quire§ BonbonEd nheflebdnre. Reslal

santé buccodentaire ments collants adhérent aux dents bactéries.

aliments collants, moelleux ou acides peuvent causer la prolifération bactéridy
dans la bouche.

Les aliments qui contiennent des protéines, du calcium, de la vitamine C, de|la
riboflavine, du fluor et de la vitamine D sont importants pour votre santé buc
codentaire.

Pourquoi dans certaines villes ,
ajoutd- RQ GX IOXRU j O: X"
Léeau fluor®e r®duit | es cari4e§Pl

os. brosser les dents?

Le fluor aide a prévenir les caries
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Le fluor prot®g® | es dents kagiHespudentqus yoireanfant ne puisse@as SQbEOsser jeg a ¢
Seulement de trés petites quantités de fluor sont requises d €nts, particuli rement soil m
bonnes suggestions pour limiter la propagation de bactéries et
dbacide dans | a bouche
Enbref Rincezv ous | a bouche avec de | be
Brossezvous les dents soigneusement au |l es repas. Léeau ne contient |
moins deux fois par jour et passez la soie bouche et attire les bactéries.
dentaire chaque jour. Suivez les consignes M©chez de | a gomme qui conti e
de Bien manger avec le Guide alimentaire aide a réduire la croissance bactérienne et les risques de car-
canadien et offrez a votre enfant les vitamins et les ies. Les ingrédients a surveiller sont le xylitol et le sorbitol.

minéraux requis pour une bonne santé buccodentaire. Mangez des noix ou du fromage apres chaque repas.
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