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DéjeUNer AUX Crépes
GRATUIT!!
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Venez vous récAler
AUX cRépes/l!

QUAND: le jeupi 18 Février

LIEU: AU GymnAse pe TEcole réGioNale

En frangais dés la naissancé

SAINT-JeAN-BapTisTe
HEURE: pe 9h A 10h.
COUT: GRATUITI

de la petite enfance du Manitobg

La Coalition francophone
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Prenez | e temps de parler avec votre en M*® n
lui . Les enfants ont besoin déentendre | e | .a age
Dequoiestce qudon pourrait parler avec un tout petit
« Nicole! Tu es belle! Regarde tes beauxyeux.€é Par |l ez de ce muegardesf)engznt 1

FANCE ET DE LA FA!

le chat. Quel beau chat. » Parlez de ce que nous faisons. « Je fais un gateau. Je mets la fari-
nedanslebol.e Li sez ° |l 6enf ant , chantez des chans €
comptines. Avec un enfant plus vieux, portez atte]
conversation a ce sujet.

Commentest-ce qubéon devrait par | epeti onRitendance pudalir | @ avec
ser une intonation chantonnante et une voix aigué. On exageére les sons, et surtout les sons
des voyelles. On fait des phrases courtes. On arréte entre les phrases. Cette « langue visée
aux enfants » aide les petits & porter attention au langage. Parlez correctement, en em-
pl oyant |l es sons et | es mots corrects, par c e |
quodi l entend. Avec un enfant plus vieux, par z |
Iégérement plus longues que les siennes.

Si vous avez des questions a propos de ces suggestions ou au sujet du développement
|l angagier de votre enfant, néh®sitez pas ° @muni

Stéphanie Harvey, orthophoniste
sharvey@atrium.ca
878-4424 poste 238 @ < @

® :  Deux nouveaux programmes au CPEF

®ececesecccccccccccccccccce 0e0ecccecccccccccccccccrcrecee

(M% ABC” vi ens ROUGER EN FAMILLE © _
%ﬁ@%@ tﬁamuseé Un programme dobéactivit® phy

5 ans et Ieurs parents. L
Un programme de littératie pour les enfants et 9.y 6.®.c 0 |

N L i andbensdly » e
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comptines, des chansons, des histoires et des gessjon, il y a du temps de jeu libre dans le gymnase, des
contes racontés. Il'y aura également différen- étirements, des activités dirigées, un temps de détente et
tes activités qui ont rapport a la littératie (sﬁ? une collation.
OT A AAOEOEOI AB8AO0ON TEO O EAO PEUOENOAQS

Le programme aura comme but de présenter et de prati-
Quand: les lundis soir commengcant a la fin de quer des habiletés de mouvement de base ¢exrir,

Année 4, n°6 CENTRE DE
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i OOEAO sauter, sautiller, glisser, attraper, rouler, etc.) dans une
Heure:18h 306 19h 30 @ atmosphére de jeu. Des renseignements nutritionnels se-
Lieuw: AO #0%w& U 1 8 0AlJehrA @pt@@llemeﬂqprgsergeﬁ gtdiggutés pendant la collation

Baptiste (info surtout pour l es par ¢
fants | dentendent aussi).

Nombres de places limités!
Pour vous inscrires, contactez Mélanie au

) _ Commencant mifévrier!
7583625 oumsabourin@atrium.ca Plus de détails & venir! @
( ) < < ®
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Mommy & Me Family Yoga Classes
Yoga

When: Thursday, February 25th, March 4th,
11th & 18th
(Classes Are From 10an¥ 11am)
Where: Ecole régionale SaintJean-Baptiste
Cost:  $40.00/Parent &
Child For Further Information or to Register Contact
Angela @ the Rec Office 373 -2026 or 746 -5847

N . .

Regional Health Authority
Central Manitoba Inc.

When: Tuesday March 2nd, 9th, 16th & 23rd
( Classes Are from 7pm?Z 8pm)

Where: St Jean School Music Room

Cost:  $40.00/Family

€
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Préparer Un Repas | Poirt& sur la nutrition -

De nos jours, la vie que nous menons constitue un defi pour qui veut préparerdesrepasse u | e ment un peu du 1/ 3 des ICa nad
sains. Ainsi, avec les activités familiales qui se déroulent en fin de semaine et en soirée, ihoins une fois par semaine.
peut étre difficile de trouver le temps de préparer des repas a la maison. Voici donc .
quelques conseils pour vous aider : I A la maison, faire une pizza aux poivrons, aux champignons et'au
. jambon ne prend que de 20 a 40 minutes.
Demandez aux membres de votre famille de vous dire quels sont leur repas préférés et http://www.easypizzacrusts.com/
dressez une |iste do®picerie afin de vqus procurer les ingr®dients «dont
pour faire ces recettes et les avoir a portée de la main. Faire livrer une pizza, peu % mpor
. minutes a 2 heures, selon le moment de la journée.

Adapter Une Recette
Mettez a contribution tous les membres de la famille pour vous aider a cuisiner et a net-y/g;g pouvez souvent modifier une recette pour que le produit final

toyer une fois que vous aurez termine. contienne moins de sucre, plus de fibres et moins de gras, sans pour

. - . autant ruiner le goQt et la texture des aliments. Voici quelques idées
Préparez en double vos recettes de chili, de ragodt, de soupe, de lasagne ou de casseral&; vous aideront & adapter vos recettes :
i NO o I ’

faites les congeler et réchaufiéze s quand vous en avez besoin. iez pas do®tiqueter
les aliments congel ®s et doéinscrire | a dudilisezseglementlesi2® de laquastitétde sucre demandée dans la
recette. Expérimentez avec vos recettes préférées; augmentez ou

Faites en sorte que votre gamanger soit bien rempli. Vous pouvez yrangerdescon- di mi nuez | a quantit® de sucre jus

serves de poisson et de | ®gumes, des poguage. de grains entiers, du riz brt

e o et pins do grins enter e e d omage,da , du yogour,des TS Rempiaer fa e o farn tout usagepar e a e de b
9 ’ po P y .~ . L 9€lleniier, ce qui augmentera la teneur en fibres des aliments cuisinés.

ents, vous pourrez rapidement preparer des repas nutritifs qui vous plairont.
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Utilisez de la margarine molle plutét que du beurre ou de la marga-
rine dure, ce qui réduira la teneur en gras saturés des aliments cuisi-

En bref nés.
Nbayez pas peur doessayer de nouvelles recettes. Comme pour Vvos autres
Quand vous cr®ez Vvos propres rec

plus vous exercerez, plus vous vous améliorerez. :
contiennent.

Coin ddactivit®s

Santé Canada recommande que les enfants et les jeunes pratiquent de 60 a 90
minutes dobéactivit® physique par jour afin d | d®e s pour
i mportant de sdéadonner ° des activit®s amus g

Jouez au restaurant
®Quel qudun peut jo
guel qudun dbéautre,

¢ jouez a la marelle dans la neige;
¢ jouez aux quilles; wiches.

¢ jouez au hockey de rue en raquettes; mettez de la musique et dansez dans ®Fournissez des petits pains, de la vianfid,

la salle de sé&jour. du fromage rapé, des tomates en dés, de
laitue déchiquetée, une sauce (genre m@ui
tarde au miel ou mayonnaise) et assemHlig
vos propres sandwiches.




